Les aliments-IpoayKTbl

mure banane mandarine fraise
E)xeBuKa baHaH MangapuH KnybHuKa

framboise poire citron groseille
ManuHa Mpywa JiumoH CmopoamnHa

A

7

orange ananas noix de coco cerise
AnenbcuH AHaHac Kokoc BuwHa

prune pomme pasteque raisin
Cnuea Abnoko Apbys3 BuHorpag,




péche melon abricot kiwi
MNepcuk ObiHA AbpuKoc Kusu
pamplemousse myrtille mangue noix
MpelnopyT YepHukKa MaHro Opex

Pomme de terre
Kaptodenb

tomate
Nomngop

potiron
TbiKBa

concombre
Orypey,

champignon
Mpunb

carotte
MopKkoBb

haricot
daconb

salade
Canat




mais
KyKkypy3a

avocat
ABOKago

chicon
LUuKkopuii

aubergine
baknarkaH

Do

»

YecHoK

chou
Kanycra

courgette
KabauoK

oignon
Jlyk

olive cornichon asperge Chou fleur

OnumBKa Orypuuk Cnapa LiBeTHasa KanycTa
”a

poivron brocoli échalote poireau

Mepewy, Bpokkonu KpacHblid nyk Nyk-nopei




betterave
CBekna

lentilles
YeueBuua

fenouil
denxens/ykpon

petits pois
lopowek

navet
Pena

radis
Peauc

poulet
Kypuua

brochette
LWawnbik

boulette
dpukagenska/
KoTneta

hamburger
Fambyprep

viande
Msco

saucisse
Cocucka

lasagne
NazaHba

purée
Mope

riz
Puc




